MASAJES ENSILLA

Descripciondel Servicio

Objetivosy beneficios

Servicio

Reducir el estrés y la ansiedad:

Los masajes ensillason altamente
efectivos para aliviar el estrésy la
ansiedad acumulados durante el dia de
trabajo. Enun estudiorealizado en 2022
se comprobd que los masajes ensilla,
logran reducir considerablemente |los
niveles de cortisol, hormona que esta
directamente relacionada con los niveles
de estrés. Al liberar la tension musculary
promover la relajacion, estos masajes
ayudan a los empleados a sentirse mas
tranquilosy centrados, lo que asu vez
mejora su bienestar general y su
capacidad para manejar el estres.

aproximadamente 10 mi

Silla especialmente diser

Servicio orientado alarealizacion de masajes personales de
nutos de duracién cada uno. El
masaje es realizado por un kinesiologo (ergdénomo) en una
ada para que el masaje sea efectivo,
esto combinado con musica relajantey aromaterapia buscan
ograr que los pacientes puedan bajar el nivel de estrés que se
broduce enlajornada laboral.

Aliviar la tension muscular:

Eltrabajo de oficinay la postura
sedentaria pueden provocar
rigidez y dolor muscular en el
cuello,los hombrosy la espalda.
Los masajes ensilla pueden
ayudar a aliviar esta tension
muscular, mejorando la
movilidad y reduciendo el riesgo
de lesiones relacionadas con el
trabajo.

Mejorar la productividad:

Los empleados que se sienten
relajados, revitalizadosy libres de
dolor,son mas propensos a ser
productivos en el trabajo. Los
masajes ensilla pueden ayudar a
mejorar la concentracion, la claridad
mental y la energia, lo que puede
conduciraunaumentodela
productividad y la eficiencia en el
lugar de trabajo.

Aumentar la satisfaccion laboral:

Ofrecer alos empleados la
oportunidad de recibir masajes en
Silla demuestra que la empresa
valorasu bienestary se preocupa
por su salud. Esto puede aumentar
la satisfaccion laboral, lo que asu
vez puede contribuir a una mayor
retencion de empleadosy un
mejor ambiente de trabajo en
general.

Prevenir lesionesy
enfermedades relacionadas
con el trabajo:

Al reducir la tension musculary
mejorar la postura, los masajes en
silla pueden ayudar a prevenir
lesiones y enfermedades
relacionadas con el trabajo,como
el sindrome del tunel carpiano, I1as
tendinitis en generaly el dolor de
espalda cronico.



